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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Diagnose Schlaganfall bedeutet fiir Betroffene und ihre Angehérigen eine
Vielzahl von Herausforderungen und Veranderungen — hdufig auch des alltaglichen
Lebens. Um Patienten und ihre Angehérigen hierbei zu unterstiitzen, gibt es An-
sprechpartner und Angebote. Diese sind haufig gar nicht so leicht zu finden, daher
haben wir diese Broschiire fiir Sie zusammengestellt. Hier finden Sie Adressen zur
Beratung und Unterstiitzung bei sozialrechtlichen und administrativen Fragen oder
bei Fragen zur Pflege, Selbsthilfeangebote um sich mit anderen Betroffenen aus-
zutauschen sowie Sportangebote fiir Schlaganfallbetroffene. Auch Unterstiitzung
bei Alltagsproblemen oder spezielle Freizeitmdglichkeiten sind wichtige Themen
fur Betroffene und ihre sorgenden Angehérigen. Den Angeboten in dieser Broschiire
haben wir farbige Symbole zugeordnet, welche Ihnen die Ubersicht iiber die ver-
schiedenen Arten und Bereiche der Unterstiitzung erleichtern sollen.

Im Rahmen unseres Projektes CoreNAVI haben wir untersucht, welche Arten von
Unterstiitzungsangeboten fiir Schlaganfallbetroffene aus Berlin oder Branden-
burg neben der direkten medizinischen und therapeutischen Versorgung zur Ver-
fiigung stehen. Hierfiir haben wir im Internet und in Informationsbroschiiren nach
Angeboten gesucht und in der Versorgung von Schlaganfallbetroffenen tatige
Personen als Experten befragt. Die Ergebnisse haben wir fiir Sie in Broschiren
zusammengestellt. In dieser Broschire finden Sie unsere Ergebnisse fiir Branden-
burg. Wir hoffen, Sie mit dieser Zusammenstellung von Angeboten aus vielen
Bereichen des taglichen Lebens auf lhrem Weg zu unterstiitzen und dass Sie ein
passendes Angebot fir lhre Fragen und Bediirfnisse finden kénnen.

Mit herzlichen GriSen

Prof. Dr. Christine Holmberg
(Leiterin CoreNAVI)

Prof. Dr. Andreas Meisel
(Leitender Direktor des Centrums fir Schlaganfallforschung Berlin;
Vorsitzender der Berliner Schlaganfall-Allianz e.V.)

Prof. Dr. Jacqueline Miiller-Nordhorn
(Grindungsleiterin CoreNAVI; Griindungssprecherin NAVICARE)

Prof. Dr. Stephan Schreiber
(Chefarzt d. Abteilung f. Neurologie d. Klinik Hennigsdorf, Oberhavel Kliniken GmbH)
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BITTE BEACHTEN SIE

Die hier dargestellten Informationen wurden nach bestem Wissen zusammen-
gestellt und sorgfaltig gepriift. Wir kénnen jedoch keine Gewahr fiir die Voll-
standigkeit und Korrektheit der Angaben Gibernehmen.



Uber uns

NAVICARE ist ein regionales Netzwerk fiir patientenorientierte Versorgungs-
forschung. Unser Ziel ist es, die Versorgung von Betroffenen mit chronischen
oder altersassoziierten Erkrankungen zu verbessern.

Im Rahmen des NAVICARE-Forschungsprojektes CoreNAVI haben wir Unter-
stiitzungsangebote fir Betroffene mit Schlaganfall und Lungenkrebs aus
Berlin und Brandenburg systematisch erhoben. Die Ergebnisse haben wir in
Broschiiren zusammengefasst, um sie Betroffenen, Angehdrigen und anderen
Interessierten zur Verfiigung zu stellen. Diese finden Sie auf unserer Web-
seite unter https://navicare.berlin/de/ressourcen-fuer-patienten. Auch
maéchten wir Sie auf die interaktive Karte der Berliner Unterstiitzungs-
angebote auf der Seite der Berliner Schlaganfallallianz e. V. verweisen unter
https://www.schlaganfallallianz.de/patienteninformationen/berliner-
versorgungsatlas. Weitere Forschungsaktivitaten in CoreNAVI umfassen die
Untersuchung von Hindernissen in der Versorgung aus der Sicht von Schlag-
anfall- und Lungenkrebsbetroffenen sowie Einflussfaktoren auf Behandlungs-
verlaufe durch die Auswertung von Behandlungsdaten von Patienten. An-
hand unserer Forschungsergebnisse haben wir ein Modell zur Patienten-
Navigation entwickelt. Patienten-Navigatoren begleiten und unterstiitzen
Schlaganfall- und Lungenkrebsbetroffene entlang ihres Versorgungsweges,
wobeij sie die individuelle Situation und die BedUrfnisse der Patienten
beriicksichtigen.

Auf unserer Webseite https://navicare.berlin/de finden Sie weitere
Informationen zum Netzwerk und zu den einzelnen Forschungsprojekten.
Auf unserem Twitter-Account @NAVICARE_Berlin halten wir Sie tber
unsere Netzwerkaktivitaten auf dem Laufenden.

NAVICARE wird im Férderschwerpunkt ,Strukturaufbau in der Versorgungs-
forschung” vom Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF)
geférdert (Forderkennzeichen 01GY1601).

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung


https://navicare.berlin/de/ressourcen-fuer-patienten
https://www.schlaganfallallianz.de/patienteninformationen/berliner-versorgungsatlas
https://www.schlaganfallallianz.de/patienteninformationen/berliner-versorgungsatlas
https://navicare.berlin/de
https://twitter.com/navicare_berlin

Die wissenschaftliche Umsetzung der Broschiire wurde im Rahmen des
NAVICARE-Forschungsprojektes CoreNAVI durchgefiihrt von:

CHARITE

Institut fur Public Health, Charité Universitatsmedizin Berlin
Centrum fir Schlaganfallforschung Berlin, Charité Universitatsmedizin Berlin
Charité Comprehensive Cancer Center, Charité Universitdtsmedizin Berlin

Sozialmedizin
und Epidemiologie

Institut fir Sozialmedizin und Epidemiologie,
Medizinische Hochschule Brandenburg Theodor Fontane

Wir bedanken uns herzlich bei allen beteiligten NAVICARE-Kooperationspartnern
und bei denen, die uns bei der Zusammenstellung der Angebote unterstiitzt
haben.

Beteiligte NAVICARE-Kooperationspartner:
¢) BSA
Berliner Schlaganfall-Allianz e.V.

Die komplette Auflistung aller Verbund- und Kooperationspartner des NAVICARE-
Netzwerks finden Sie auf unserer Website unter: https://navicare.berlin/de


https://navicare.berlin/de

Erlauterungen zur Nutzung

Die Broschiire beinhaltet Unterstiitzungsangebote fiir Schlaganfallbetroffene
und ihre Angehdrigen in Brandenburg, welche bei Herausforderungen und bei
Fragen in der neuen Lebenssituation zur Verfligung stehen. Bitte beachten
Sie, dass direkte medizinische und therapeutische Angebote hier nicht erfasst
wurden.

Die Unterstlitzungsangebote haben wir entsprechend ihrer Anschrift nach
Brandenburger GroRregionen sortiert und innerhalb eines Bezirkes alphabetisch
aufgelistet. Einzelne dieser Angebote zu spezifischen Themen, regionsiiber-
greifende Angebote oder solche mit einer Anschrift auBerhalb Brandenburgs
finden Sie zusatzlich im Kapitel ,Regionsiibergreifende Angebote”

Wir hoffen, dass lhnen die Sortierung nach Regionen dabei hilft, Versorgungs-
angebote in lhrer Nahe zu finden. Vielleicht bewegen Sie sich auch in mehreren
Regionen oder finden nicht das passende Angebot in Ihrer Ndhe, dann sehen

Sie sich unbedingt auch die ,Regionsiibergreifenden Angebote” sowie die An-
gebote in anderen Regionen an. Die dargestellten Angebote sind im Allgemeinen
offen fiir alle.

Suchen sie nach einem speziellen Angebot oder einer speziellen Form von Unter-
stiitzung? Hierflr finden Sie am Ende der Broschiire eine Liste der Angebote
sortiert nach Art der Unterstiitzung.

Unter https://navicare.berlin/de/ressourcen-fuer-patienten
und tiber den nebenstehenden QR-Code finden Sie auf unserer
Webseite die Angebote in einer interaktiven Karte und die
Broschire als PDF zum Herunterladen.



https://navicare.berlin/de/ressourcen-fuer-patienten

Legende

Um auf einen Blick zu sehen, welche Arten und Formen von Unterstiitzung Sie bei
einem aufgelisteten Angebot finden, kdnnen Sie sich an den folgenden Symbolen
orientieren:

BERATUNG
% Personliche Beratung am Telefon @IHETD
=3 Personliche Beratung per E-Mail / online / per Chat

Personliche Beratung in einer Beratungsstelle
Q Personliche Beratung zu Hause /in einer Pflegeeinrichtung

PSYCHOSOZIAL

22 Selbsthilfe IR
(&) Psychosoziale Unterstiitzung

AKTIVITAT

@ Sport/Bewegung
£X) Freizeitangebot GXITID

UNTERSTUTZUNG

£ Unterstiitzung bei krankheitsbezogenen Alltagsproblemen (IR
Unterstlitzung bei administrativen Aufgaben

19} Pflege/Betreutes Wohnen GFEID

VERANSTALTUNG

@ Informationsveranstaltung

Wir hoffen, dass Sie sich gut in der Broschiire zurechtfinden.
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Beratung Q. GEIEID 4
Unterstiitzung £, QU © D

Angebote der DRK-Kreisverbande in Brandenburg

@ www.drk-brandenburg.de/angebote.html

.Die DRK Kreisverbande in Brandenburg bieten verschiedene fiir Schlaganfall-
betroffene und ihre Angehdrigen relevante Angebote an. Dazu zéhlen beispiels-
weise der Fahrdienst, Haushaltshilfen, Angebote zu Pflege und Betreuung
sowie weitere Angebote zu Teilhabe und Chancengleichheit fiir Menschen mit
Behinderung.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

KONTAKT
DRK-Kreisverband Bad Liebenwerda
Saathainer Stralle 12, 04910 Elsterwerda
Telefon: 03533 5198000
E-Mail: info@drk-bad-liebenwerda.de

DRK-Kreisverband Brandenburg/Havel
Griine Aue 6, 14776 Brandenburg a.d. Havel
Telefon: 03381 63060

E-Mail: info@drk-brandenburg-havel.de

DRK-Kreisverband Calau

Am Friedhof 4, 03205 Calau
Telefon: 03541 89560

E-Mail: drk_calau@t-online.de

DRK-Kreisverband Cottbus-Spree-Neifse-West
Ostrower Damm 2, 03046 Cottbus

Telefon: 0355 22225

E-Mail: info@drk-cottbus.de


https://www.drk-brandenburg.de/angebote.html
mailto:info%40drk-bad-liebenwerda.de?subject=
mailto:info%40drk-brandenburg-havel.de?subject=
mailto:drk_calau%40t-online.de?subject=
mailto:info%40drk-cottbus.de?subject=

DRK-Kreisverband Flaming- Spreewald

Neue ParkstralSe 18, 14943 Luckenwalde

Telefon: 03371 62570

E-Mail: mail@drk-flaeming-spreewald.de

DRK-Kreisverband Forst Spree-Neifse
JanickestralRe 24, 03149 Forst
Telefon: 03562 959630

E-Mail: info@drk-spn.de

DRK-Kreisverband Gransee
Kolinger Strafse 12a, 16775 Gransee
Telefon: 03306 79690

E-Mail: drk-gransee@t-online.de

DRK-Kreisverband Lausitz
Puschkinstrafse 2, 01968 Senftenberg
Telefon: 03573 809410

E-Mail: info@drk-lausitz.de

DRK-Kreisverband Markisch-Oderland-Ost

FeldstraRe 2a, 15306 Seelow
Telefon: 03346 88340
E-Mail: info@drk-mol-ost.de

13


mailto:mail%40drk-flaeming-spreewald.de?subject=
mailto:info%40drk-spn.de?subject=
mailto:drk-gransee%40t-online.de?subject=
mailto:info%40drk-lausitz.de?subject=
mailto:info%40drk-mol-ost.de?subject=
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Beratung Q, @@ETD & Aktivitdt £\ GHIED
Unterstiitzung £ CUEEXD

Barrierefreies Reisen mit der Deutschen Bahn
@ www.bahn.de/barrierefrei

,Die Deutsche Bahn Mobilitdtsservice-Zentrale unterstiitzt bei der barriere-
freien Reiseplanung, der Organisation von Hilfeleistungen beim Ein-, Um-,
Ausstieg, der Buchung von Fahrscheinen oder der kostenfreien Reservierung
von Sitz-/Rollstuhlplatzen.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

KONTAKT
Deutsche Bahn Mobilitatsservice-Zentrale (MSZ) - DB Vertrieb GmbH
Telefon: 030 65212888/ 6:00-22:00 Uhr
E-Mail: msz@deutschebahn.com
Kontakt Uiber das Kontaktformular und per Chat moglich

ZEITRAHMEN
Das Angebot kann regelméafig oder einmalig wahrgenommen werden.
Die Servicezeiten richten sich nach den Besetzzeiten am Bahnhof.

KOSTEN
Kostenlos


https://www.bahn.de/barrierefrei
mailto:msz%40deutschebahn.com?subject=

REGIONSUBERGREIFENDE ANGEBOTE

Beratung 4

Befunddolmetscher

@ www.befunddolmetscher.de

JAuf befunddolmetscher.de finden sich leicht verstandliche, fachlich gepriifte
Erklarungen fiir iiber 10000 Begriffe aus medizinischen Befunden.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
,Was hab ich?* gGmbH
Theaterstralse 4, 01067 Dresden

KOSTEN
Kostenlos

15


https://befunddolmetscher.de
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Beratung Ry, EED &
Psychosozial (v/) CEETETHAN® Unterstiitzung £y (XD

Beratung zu allen Fragen, die im Zusammenhang
mit einer Schadelhirnverletzung auftreten

@ www.hannelore-kohl-stiftung.de

,Beratung und Information fiir Menschen mit Schadelhirnverletzung, deren
Angehdrige und interessierte Fachkréfte.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

Unsere vordergriindige Zielgruppe sind Menschen mit einer Schadelhirn-
verletzung. Es besteht jedoch die Méglichkeit, dass auch Menschen mit
Schlaganfall beraten werden kénnen.

KONTAKT
ZNS-Hannelore Kohl Stiftung
Fontainegraben 148, 53123 Bonn
Telefon: 0228 978450/ Mo-Do 8:00-17:00 Uhr, Fr 8:00-16:00 Uhr
E-Mail: beratung@hannelore-kohl-stiftung.de

ZEITRAHMEN
Bei Bedarf/auf Anfrage

KOSTEN
Kostenlos


https://www.hannelore-kohl-stiftung.de
mailto:beratung%40hannelore-kohl-stiftung.de?subject=

REGIONSUBERGREIFENDE ANGEBOTE

Beratung Q. @@ED & Veranstaltung (®

Beratung zu Sexualitat und Gesundheit
@ www.isg-info.de

,ISG e. V. ist Ansprechpartner bei Fragen zu Sexualitdt und Gesundheit fiir
Betroffene und Angehdrige, deren Sexualleben (bspw. durch Krankheit)
beeintrachtigt ist.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

ZEITPUNKT
Rehabilitationsphase, Nachsorge, wann immer das Thema Sexualitat
(wieder) wichtig wird

KONTAKT
Informationszentrum fir Sexualitadt und Gesundheit e. V.
HugstetterstraRe 55, 79106 Freiburg
Telefon: 01805 558484 / Mo 16:00-18:00 Uhr, Fr 10:00-12:00 Uhr
E-Mail: info@isg-info.org

ZEITRAHMEN
Individuell bei Informationsbedarf und Fragen

KOSTEN
Kostenlos

17


http://www.isg-info.de
mailto:info%40isg-info.org?subject=
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Beratung R, C@EED & Psychosozial 22, CEEELIED
Unterstiitzung £y @IS Veranstaltung @)

Beratungs- und Informationsangebot der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe

@ www.schlaganfall-hilfe.de

JWir beraten ...

- betroffene Menschen konkret und unmittelbar

-strukturell und systemisch, damit unsere Arbeit allen Betroffenen zu Gute kommt

- die Bevélkerung liber Risikofaktoren und Verhalten im Notfall

- patientenorientiert und uneigenniitzig entlang der gesamten Versorgungs-
kette: Pravention, Notfall, Akut, Reha, Nachsorge.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

ZEITPUNKT
Alle Phasen des Krankheitsverlaufs, punktuelle Themen: Finanzierung,
Hilfsmittel, Bedarf nach Psychotherapie, monatliche kostenlose Rechts-
beratung, Suche nach Selbsthilfegruppen, Griindungsunterstiitzung von
Selbsthilfegruppen

KONTAKT
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
SchulstralBe 22, 33311 Gutersloh
Telefon: 05241 97700/ Mo-Do 9:00-17:00 Uhr, Fr 9:00-14:00 Uhr
E-Mail: info@schlaganfall-hilfe.de

ZEITRAHMEN
RegelméaRiger Termin

KOSTEN
Kostenlos


https://www.schlaganfall-hilfe.de
mailto:info%40schlaganfall-hilfe.de?subject=

REGIONSUBERGREIFENDE ANGEBOTE

Beratung & Unterstiitzung £ CIEIYD

Deutschlandweite Wohnberatung per Internet
@ www.online-wohn-beratung.de

,Altere Menschen mit Behinderungen sowie pflegebediirftige Menschen und
Angehdrige, die ihre Wohnsituation durch Hilfsmitteleinsatz, Wohnungs-
anpassung, Umbau oder barrierefreies Bauen verbessern wollen, finden bei
www.online-wohn-beratung.de Tipps und Ldsungsvorschlage.”

KONTAKT
Verein Barrierefrei Leben e. V.
Alsterdorfer Markt 7, 22297 Hamburg
Telefon: 040 29995636 (keine telefonische Beratung)
E-Mail: info@online-wohn-beratung.de

KOSTEN
Kostenlos
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https://www.online-wohn-beratung.de
mailto:info%40online-wohn-beratung.de?subject=
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Beratung R, CEEEID &
Psychosozial (/) CEETETID

Erganzende Unabhingige Teilhabeberatung
(EUTB) - Beratung zu allen Fragen der Rehabilitation
und Teilhabe

@ www.eutb-meh.de

,Fragen rund um die Themen Rehabilitation & Teilhabe — unabhangig von der
Art und Ursache der Beeintrachtigung: Orientierung im Behérdendschungel,
Angehérigenberatung, persénliches Budget.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige, Menschen mit Behinderung und deren Angehérige

KONTAKT
ZNS-Hannelore Kohl Stiftung
Fontainegraben 148, 53123 Bonn
Telefon: 0228 9784591 / Mo-Fr 9:00-14:00 Uhr
E-Mail: info@eutb-meh.de

ZEITRAHMEN
Bei Bedarf/auf Anfrage

KOSTEN
Kostenlos


http://www.eutb-meh.de
mailto:info%40eutb-meh.de?subject=

REGIONSUBERGREIFENDE ANGEBOTE

Beratung [ Psychosozial () CEIETRTI®

Psychologische Online-Beratung
pflegen-und-leben.de

@ www.pflegen-und-leben.de

,Psychologische Online-Beratung fiir pflegende Angehdrige mit seelischer
Belastung durch den Pflegealltag. Kostenfrei. Datensicher.

ZIELGRUPPE
Angehérige

KONTAKT
Zentrum UBERLEBEN gGmbH
Psychologische Online-Beratung pflegen-und-leben.de
TurmstralBe 21, 10559 Berlin
Keine Beratung per Telefon oder E-Mail mdglich, nur online liber das Portal
www.pflegen- und-leben.de

ZEITRAHMEN
Schriftlicher Kontakt oder Video-Chat, bis zu 8 ausfiihrliche Termine

KOSTEN
Kostenlos

21


https://www.pflegen-und-leben.de
https://www.pflegen-und-leben.de
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Beratung R, CEERID &
Psychosozial (v/) G Veranstaltung @)

Servicepunkt Schlaganfall der Berliner Schlaganfall
Allianz e. V.

@ www.schlaganfallallianz.de

ZIELGRUPPE
Betroffene und Angehérige in Berlin und Brandenburg

KONTAKT
Servicepunkt Schlaganfall der Berliner Schlaganfall Allianz e. V.
c/o Centrum fiir Schlaganfallforschung Berlin (CSB)
Charité - Universitdtsmedizin Berlin Campus Mitte
Postadresse: Charitéplatz 1, 10117 Berlin
Besucheradresse: Luisenstrafle 9, 10117 Berlin
Telefon: 030 450560600
E-Mail: petra.knispel@charite.de

ZEITRAHMEN
45-60 Minuten, meist 3-5x im Jahr pro Klient

KOSTEN
Kostenlos


https://www.schlaganfallallianz.de
mailto:petra.knispel%40charite.de?subject=

REGIONSUBERGREIFENDE ANGEBOTE

Beratung 4

washabich.de
@ https://washabich.de

,Patienten kénnen ihre medizinischen Befunde online einsenden. Medizin-
studierende und Arzte erstellen kostenlos eine individuelle Ubersetzung in eine
leicht versténdliche Sprache.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
,Was hab ich?* gGmbH
TheaterstralSe 4, 01067 Dresden
Die Einreichung von Befunden zur Ubersendung erfolgt iiber das Formular
auf https://washabich.de/einsenden

ZEITRAHMEN
Fortlaufendes Angebot

KOSTEN
Kostenlos

23


https://washabich.de
https://washabich.de/einsenden




Angebote in
HAVELLAND-FLAMING

29 Angebote




HAVELLAND-FLAMING

Beratung Ry, EED & YA Hausaesuch )
Unterstiitzung £ CUEEXD Veranstaltung (D

Behindertenberatung und Beratungsstelle
filr Menschen mit chronischen Erkrankungen/
Krebserkrankungen

@ www.stadt-brandenburg.de/dienstleistungen/service/behindertenberatung

,Beratung, Unterstiitzung und Vermittlung bei allen Fragen zum Schwer-
behindertenrecht nach SGB IX, sowie zu Méglichkeiten der Vermittlung und Be-
antragung an entsprechende Leistungstrager in Bezug auf Krebserkrankungen.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige, Betroffene aller chronischen Krankheiten

KONTAKT
Stadtverwaltung Brandenburg an der Havel, Fachgruppe Gesundheit/
Behindertenberatung
Klosterstralle 14, 14770 Brandenburg a.d. Havel
Telefon: 03381 5853-32/-34/-35
Mo 9:00-12:00 Uhr und 13:00-15:00 Uhr, Di 9:00-12:00 Uhr und
13:00-18:00 Uhr, Do 9:00-12:00 Uhr und 13.00-15:00 Uhr
E-Mail: kerstin.berg@stadt-brandenburg.de,
silvia.linnert@stadt-brandenburg.de,
angela.retzlaff@stadt-brandenburg.de

ZEITRAHMEN
Einmaliger Termin: 30 Minuten bis zu einer Stunde, regelmaRiger Termin:
bis zu einem Jahr, bei Klageverfahren mitunter auch bis zu 3 Jahren, sonstiger
Zeitrahmen: individuell bei Verdnderung der gesundheitlichen Situation

KOSTEN
Kostenlos


https://www.stadt-brandenburg.de/dienstleistungen/service/behindertenberatung
mailto:kerstin.berg%40stadt-brandenburg.de?subject=
mailto:silvia.linnert%40stadt-brandenburg.de?subject=
mailto:angela.retzlaff%40stadt-brandenburg.de?subject=

HAVELLAND-FLAMING

Beratung Ry, EED &

Unterstiitzung £ CUEEXD

Beratungsstellen fiir Menschen mit Behinderung
(Region Havelland-Flaming)

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Fachdienst Gesundheit
Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung
Lankeweg 4, 14513 Teltow
Telefon: 03328 318124

Fachdienst Gesundheit

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung
Am Gutshof 1-7, 14542 Werder

Telefon: 03327 739249

Fachdienst Gesundheit

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung
Potsdamer StrafRe 18, 14776 Brandenburg an der Havel
Telefon: 03381 533307

Fachdienst Gesundheit

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung
Steinstralle 14, 14806 Bad Belzig

Telefon: 03384 191306

Gesundheitsamt Luckenwalde
Sozialmedizinischer Dienst

Am NutheflieR 2, 14943 Luckenwalde

Telefon: 03371 6083800

E-Mail: ruediger.lehmann@teltow-flaeming.de

27


mailto:ruediger.lehmann%40teltow-flaeming.de?subject=
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Gesundheitsamt Ludwigsfelde

Beratung flir Menschen mit Behinderungen und chronischen Krankheiten
Stral3e der Jugend 63, 14974 Ludwigsfelde

Telefon: 03378 802735 (Mo und Di nach Vereinbarung)

Gesundheitsamt Zossen

Beratung flir Menschen mit Behinderungen und chronischen Krankheiten
Kirchstrafle 1, 15806 Zossen

Telefon: 03377 2051111 (Mo, Do und Fr nach Vereinbarung)

Gesundheitsamt Falkensee

Beratungsstelle fiir chronisch Kranke, Menschen mit Behinderung oder Krebs
Dallgower Strafse 9, 14612 Falkensee

Telefon: 03321 4037101

Gesundheitsamt Nauen

Beratungsstelle fiir chronisch Kranke, Menschen mit Behinderung oder Krebs
GoethestralRe 59/60, 14641 Nauen

Telefon: 03321 4037101

Gesundheitsamt Rathenow

Beratungsstelle fiir chronisch Kranke, Menschen mit Behinderung oder Krebs
ForststralSe 45, Haus A, 14712 Rathenow

Telefon: 03321 4037101



HAVELLAND-FLAMING

Beratung R, CEEEID & TAY Havsscsuch )
Unterstiitzung £ D

Pflegestiitzpunkte Havelland-Flaming
@ www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Hier erhalten Sie individuelle, tragerneutrale und kostenlose Beratungen —
zu allen Fragen der Pflege, bei Pflegebediirftigkeit und Behinderung“

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Pflegestiitzpunkt Brandenburg an der Havel
Klosterstralle 14, 14770 Brandenburg a.d. Havel
Telefon: 03381 585068 (Pflegeberatung),
03381 584981/03381 584980 (Sozialberatung)
Di 09:00-12:00 Uhr, 13:00-17:00 Uhr, Do 09:00-12:00 Uhr, 13:00-15:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
E-Mail: brandenburg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Havelland

Dallgower Strafe 9, 14612 Falkensee

Telefon: 03322 2864944 (Pflegeberatung), 03321 4036823 (Sozialberatung)
Di 14:00-18:00 Uhr, Do 9:00-11:00 Uhr, 13:00-18:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

E-Mail: havelland@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Aufenstelle Rathenow

Platz der Freiheit 1, 14712 Rathenow
Telefon: 03385 5516823

Fr 9:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

AufRenstelle Nauen

Ketziner Stralse 1, 14641 Nauen

Telefon: 03321 4036823

Di 9:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
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Pflegestiitzpunkt Luckenwalde

Am Nuthefliefs 2, 14943 Luckenwalde

Telefon: 03371 6083850 (Pflegeberatung), 03371 608392 (Sozialberatung)
Mo 9:00-12:00 Uhr, Di 9:00-12:00 Uhr, Do 9:00-12:00 Uhr, 15:00-18:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

E-Mail: luckenwalde@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Potsdam

Hegelallee 6-10 (Haus 1), 14467 Potsdam

Telefon: 0331 2892210/0331 2892214 (Pflegeberatung),
03312892211 (Sozialberatung)

Di 9:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Do 13:00-18:00
sowie nach Vereinbarung

E-Mail: potsdam@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Werder/Havel

Am Gutshof 1-7, 14542 Werder

Telefon: 03327 739343 (Pflegeberatung), 03327 739362 (Sozialberatung)
Di 9:00-17:00 Uhr, Do 9:00-13:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

E-Mail: werder@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

AufRenstelle Beelitz

Clara-Zetkin-Stralle 196, 14547 Beelitz

Telefon: 03327 739343 (Pflegeberatung), 03327 739362 (Sozialberatung)
Mi 13:00-16:30 Uhr sowie nach Vereinbarung

Aullenstelle Teltow

Potsdamer Strafse 7-9, Ebene 6, Raume Q und R, 14513 Teltow

Telefon: 03327 739343 (Pflegeberatung), 03327 739362 (Sozialberatung)
Mi 9:00-11:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

ZEITRAHMEN
Je nach Bedarf

KOSTEN
Kostenlos
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HAVELLAND-FLAMING

Beratung R, GEETID & () COETETD
Psychosozial &2 @EIEIIEP Veranstaltung @

Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen in
Potsdam Mittelmark

@ www.awo-potsdam.de

JWir unterstiitzen Gruppen bei administrativen, organisatorischen und
technischen Fragestellungen. Wir helfen Selbsthilfeinteressierten bei Gruppen-
griindung oder Gruppenfindung. Wir bieten Mediation und Coaching fiir
Gruppen. Einmal im Jahr organisieren wir eine Fortbildung zu Selbsthilfe
relevanten Themenbereichen und ein Gesamttreffen aller Selbsthilfegruppen
im Landkreis. Wir engagieren uns im Bereich Inklusion und Offentlichkeits-
arbeit zum Thema der Selbsthilfe.

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
AWO Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
Potsdamer Stralle 7-9, 14513 Teltow
Telefon: 033283539154, Mobil: 01759389493
Festnetz: Di und Do 9:00-15:00 Uhr, Mobil: Mo-Fr 9:00-16:00 Uhr
E-Mail: selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de

ZEITRAHMEN
Wie lange jemand unsere Angebote oder Beratung in Anspruch nimmt,
ist eine individuelle Entscheidung des Ratsuchenden.

KOSTEN
Kostenlos
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Selbsthilfegruppe ,,Aphasie* (Jiiterbog)

@ www.nachbarschaftsheim-jueterbog.de

ZIELGRUPPE
Speziell fiir Aphasiepatient*innen

KONTAKT
Selbsthilfekontaktstelle ,Flaming”
Treffpunkt ,Jahresringe”, Monchenstrale 44, 14913 Jlterbog
Telefon: 03372443788/ Mo 14:30-16:00 Uhr, Di 09:00-16:30 Uhr,
Mi, Do und Fr nach telefonischer Vereinbarung
E-Mail: jahresringe@nachbarschaftsheim-jueterbog.de

ZEITRAHMEN
Regelmafiger Termin: jeden 1. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr

KOSTEN
Kostenlos
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mailto:jahresringe%40nachbarschaftsheim-jueterbog.de?subject=

HAVELLAND-FLAMING

Beratung R, CEEIID Psychosozial 22, CETELID
Aktivitat £¥\ GIEID

Selbsthilfegruppe ,,Schlaganfall* (Rathenow)

@ www.volkssolidaritit-rathenow.de/Selbsthilfekontaktstelle.html

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Volkssolidaritat Rathenow e. V.
Selbsthilfekontaktstelle der Volkssolidaritat Rathenow e. V.
Ferdinand-Lassalle-Strafse 9, 14712 Rathenow
Telefon: 033855342718/ Mo-Fr 9:00-12:00 Uhr
E-Mail: rathenow@volkssolidaritaet.de

ZEITRAHMEN
RegelméaRBiger Termin: 1 x monatlich, flr ca. 2 Stunden

KOSTEN
Kostenlos
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HAVELLAND-FLAMING

Psychosozial Q2 CEESTINTD (/) CETETRTID
Aktivitst G CTED £ GEED Unterstiitzung L) QU
Veranstaltung ()

Selbsthilfegruppe Aphasie Potsdam - regelmafiger
Gedankenaustausch zwischen Betroffenen

@ www.shg-aphasie-potsdam.de

Verbesserung der Alltagskompetenz, Starkung der kommunikativen Fahig-
keiten, Erfahrungsaustausch zur Steigerung der Motivation, Gehirn- und Ge-
dachtnistraining, Lese- und Sprachtibungen, gemeinsame Erlebnisse.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige, besonders geeignet fiir Aphasiker
(Stérung des Sprachzentrums)

KONTAKT
PietschkerstrafRe 2, 14480 Potsdam
Telefon: 0331 7480543 / Mo-Fr
E-Mail: hapewelt45@web.de

ZEITLICHER RAHMEN
Regelmafiger Termin: monatliches Treffen, ca. 2 Stunden;
gelegentlich Exkursionen

KOSTEN
Kostenlos
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HAVELLAND-FLAMING

Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene und
deren Angehorige (Brandenburg a.d. Havel)

@ www.selbsthilfe-brandenburg.de
@ www.caritas-brandenburg.de

,Es handelt sich um eine Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene und deren
Angehdrige. Die Gruppe trifft sich einmal im Monat zum Erfahrungsaustausch.
Die Gruppe ladt aufserdem Referenten zu Themen ein, die die Gruppenmitglieder
aktuell am meisten beschdftigen.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Caritasverband flr das Erzbistum Berlin e. V.
Brandenburger Informations- und Kontaktstelle fir Selbsthilfe (BIKS)
Neustadtische HeidestralSe 24, 14776 Brandenburg an der Havel
Telefon: 033812099334/ Mo, Mi, Do, Fr 8.30-14.30 Uhr, Di 14:00-17:00 Uhr
E-Mail: fwz-brandenburg@caritas-brandenburg.de

ZEITRAHMEN
RegelmaRiger Termin: Die Gruppe trifft sich jeden 2. Mittwoch im Monat
von 10:00-12:00 Uhr.

KOSTEN
Kostenlos
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Selbsthilfegruppe Schlaganfall (Betroffene mit
Angehorigen, Potsdam)

@ www.sekiz.de/selbsthilfe/gruppen-im-sekiz1.html

.In der Gruppe lernen Sie andere Betroffene kennen. Im Zentrum steht
die gegenseitige Unterstiitzung und der Austausch von Erfahrungen und
Informationen.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

KONTAKT
PIKS Potsdam - Potsdamer Informations- und Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
Hermann-Elflein-Stralle 11, 14467 Potsdam
2 verschiedene Treffpunkte: St. Josefs Krankenhaus & SEKIZ Potsdam
Telefon: 03316200280/ Mo-Fr 10:00-16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
E-Mail: hilfe@sekiz.de

ZEITRAHMEN
RegelmaRiger Termin: jeden 2. Dienstag im Monat im St. Josefs Krankenhaus,
jeden 4. Dienstag im Monat im SEKIZ, 14 Uhr

KOSTEN
Kostenpflichtig: Die Gruppe zahlt 1 Euro pro Teilnehmer an die Selbsthilfe-
kontaktstelle flr die Bereitstellung des Gruppenraums.
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HAVELLAND-FLAMING

Beratung R, @@ERTD Psychosozial 22 EETEIIED

Selbsthilfekontaktstelle PIKS Potsdam (Potsdamer
Informations- und Kontaktstelle fiir Selbsthilfe)

@ www.selbsthilfe-brandenburg.de/piks-potsdam
@ www.sekiz.de

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Hermann-Elflein-StraBe 11, SEKIZ e.V,, 14467 Potsdam
Telefon: 03316200280/ Mo-Fr 10:00-16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
E-Mail: hilfe@sekiz.de

KOSTEN
Kostenlos
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HAVELLAND-FLAMING

Beratung R, C@EED &

Psychosozial &2 CIIEIIND (/) GEEIEID

Aktivitit ) GITID £} GIEEED Unterstiitzung £) QIERD
Veranstaltung @)

Selbsthilfekontaktstelle ,,Flaming“
@ www.nachbarschaftsheim-jueterbog.de

,Sozialberatung und Regionale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe und Interessen-
gruppen im Landkreis Teltow-Fldming. Ziel ist es Betroffene zu fordern, um die
geistigen und kérperlichen Fahigkeiten so lange wie mdglich zu erhalten und
das Selbstwertgefiihl zu starken.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

KONTAKT
Selbsthilfekontaktstelle ,Flaming”
Treffpunkt ,Jahresringe”, Monchenstral3e 44, 14913 Jiterbog
Telefon: 03372443788 /Mo 09:00-16:00 Uhr, Di 08:00-16:30 Uhr,
Mi 09:00-13:00 Uhr
E-Mail: jahresringe@nachbarschaftsheim-jueterbog.de
zuséatzliche Beratung jeden Donnerstag von 9:00-16:00 Uhr in Dahme Mark

ZEITRAHMEN
Einmaliger Termin: je nach Bedarf
RegelmaRiger Termin: offene Gesprachsrunden jeden Dienstag ab 9:00 Uhr

KOSTEN
Kostenlos
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HAVELLAND-FLAMING

Beratung R, CEEETD &2
Aktivitit ) €T £ GIED

Sportgruppe ,,Fit mach’ mit“ (Jiiterbog)
@ www.nachbarschaftsheim-jueterbog.de

LZiel ist es Betroffene zu férdern, um die geistigen und kérperlichen Fahigkeiten
so lange wie méglich zu erhalten und das Selbstwertgefiihl zu starken.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Selbsthilfekontaktstelle ,Flaming"
Treffpunkt ,Jahresringe”, Monchenstralle 44, 14913 Jiterbog
Telefon: 03372443788 /Mo 09:00-16:00 Uhr, Di 08:00-16:30 Uhr,
Mi 09:00-13:00 Uhr
E-Mail: jahresringe@nachbarschaftsheim-jueterbog.de

ZEITRAHMEN
Regelmaliger Termin: jeden Mittwoch ab 10:00 Uhr

KOSTEN
Kostenlos
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LAUSITZ-SPREEWALD

Beratung Ry, EED &
Unterstiitzung £ CUEEXD

Beratungsstellen fiir Menschen mit Behinderung
(Region Lausitz-Spreewald)

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Gesundheitsamt Senftenberg
Behindertenberatung
Grofsenhainer StrafRe 62, 01968 Senftenberg
Telefon: 03573 8704392

Gesundheitsamt Forst

Behindertenberatung

Heinrich-Heine-StralRe 1, 03149 Forst (Lausitz)
Telefon: 03562 98610003

E-Mail: a.noack-beauftragte@lkspn.de

Gesundheitsamt Finsterwalde
Gesundheitlicher Sozialdienst

Kirchhainer Stral3e 38a, 03238 Finsterwalde
Telefon: 03531 5026454

E-Mail: gesundheitsamt@lkee.de

Gesundheitsamt Bad Liebenwerda
Gesundheitlicher Sozialdienst

Riesaer StralBe 19, 04924 Bad Liebenwerda
Telefon: 035341 978698

E-Mail: gesundheitsamt@lkee.de

Gesundheitsamt Herzberg

Gesundheitlicher Sozialdienst

Grochwitzer Stral3e 20, 04916 Herzberg (Elster)
Telefon: 03535 463108

E-Mail: gesundheitsamt@lkee.de
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LAUSITZ-SPREEWALD

Beratung R, CEEEID & TAY Havsscsuch )
Unterstiitzung £ D

Pflegestiitzpunkte Lausitz-Spreewald
@ www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

,Hier erhalten Sie individuelle, trdgerneutrale und kostenlose Beratungen —
zu allen Fragen der Pflege, bei Pflegebediirftigkeit und Behinderung“

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Pflegestiitzpunkt Cottbus
Neumarkt 5, 03046 Cottbus
Telefon: 0355 6122511/0355 6122510 (Pflegeberatung),
0355 6122512/0355 6122513 (Sozialberatung)
Di 9:00-12:00 Uhr und 13:00-17:00 Uhr, Do 9:00-12:00 Uhr
und 13:00-18:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
E-Mail: cottbus@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Forst (Lausitz)

Heinrich-Heine-Stralle 1, 103149 Forst

Telefon: 03562 98615098/03562 98615099 (Pflegeberatung),
03562 98615027 (Sozialberatung)

Di 8:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Do 8:00-12:00 Uhr
und 13:00-16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

E-Mail: forst@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

AuBenstelle Spremberg

Dresdener Stralse 12, 03130 Spremberg

Telefon: 03562 98615098/03562 98615099 (Pflegeberatung),

03562 98615027 (Sozialberatung)

jeden 1.und 3. Mittwoch im Monat 14:00-17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung -
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Pflegestiitzpunkt Herzberg/Elster

Ludwig-Jahn-StrafSe 2 (Eingang Schliebener Stral3e), 04916 Herzberg
Telefon: 03535 462980 (Pflegeberatung), 03535 462981 (Sozialberatung),
03535 462982 (Alltagsunterstltzende Angebote),

03535 462983 (Koordinierungsstelle neue Wohnformen)

Di 9:00-12:00 Uhr und 14:00-17:00 Uhr, Do 9:00-13:00 Uhr sowie

nach Vereinbarung

E-Mail: herzberg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

AuRenstelle Finsterwalde
Marktpassage, Markt 6-7, 03238 Finsterwalde
Do 14:00-17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Aullenstelle Bad Liebenwerda

Burgplatz 1, ,HausLeben Kurstadtregion Elbe-Elster e. V', 04924 Bad Liebenwerda
Telefon: 03535 462980 (Pflegeberatung), 03535 462981 (Sozialberatung),
03535 462982 (Alltagsunterstiitzende Angebote),

03535 462983 (Koordinierungsstelle neue Wohnformen)

Di 14:00-17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Pflegestiitzpunkt Libben (Spreewald)

GerichtsstralRe 8, 15907 Lubben

Telefon: 03546 1751111 (Pflegeberatung), 03546 1751110 (Sozialberatung)

Di 9:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Mi 9:00-12:00 Uhr und 13:00-15:00 Uhr,
Fr 9:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

E-Mail: luebben@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Aufenstelle Luckau

Jahnstrale 8, Mehrgenerationenhaus Luckau, 15926 Luckau

Telefon: 03546 1751111 (Pflegeberatung), 03546 1751110 (Sozialberatung)
jeden 1. Frim Monat 10:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

AuBenstelle Kénigs Wusterhausen

Brickenstrafe 41, 15711 Kénigs Wusterhausen

Telefon: 03535 462980 (Pflegeberatung), 03535 462981 (Sozialberatung),
03535 462982 (Alltagsunterstiitzende Angebote),

03535 462983 (Koordinierungsstelle neue Wohnformen)

Do 9:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
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Pflegestiitzpunkt Senftenberg

Ernst-Thalmann-Strafse 129, 01968 Senftenberg

Telefon: 03573 3693863 (Pflegeberatung), 03573 8704180 (Sozialberatung)

Di 9:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Do 9:00-12:00 Uhr und 13:00-17:00 Uhr,
Fr 9:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

E-Mail: senftenberg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

AufRenstelle Liibbenau

Stral3e der Jugend 34, 03226 Libbenau

Telefon: 03573 3693863 (Pflegeberatung), 03573 8704180 (Sozialberatung)
jeden 1. und 3. Mi 9:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

AufRenstelle Lauchhammer

Alte Gartenstral3e 24, Mehrgenerationenhaus, 01979 Lauchhammer

Telefon: 03573 3693863 (Pflegeberatung), 03573 8704180 (Sozialberatung)
jeden 1. und 3. Di 15:00-17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
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LAUSITZ-SPREEWALD

Beratung R, @Y BERATUNGSSTELLE JNESVMIISIePALINBCXN SELBSTHILFE

Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall (Teupitz)

@ http://selbsthilfe-dahme-spreewald.de

ZIELGRUPPE
Betroffene

KONTAKT
REKIS Dahme-Spreewald e. V.
Die Selbsthilfegruppe findet im Asklepios Klinikum Teupitz statt:
Buchholzer Strae 21, 15755 Teupitz
Telefon: 033755 23738/ Mo-Fr 8:00-16:00 Uhr
E-Mail: rekis@selbsthilfe-dahme-spreewald.de

ZEITRAHMEN
Regelmafiger Termin: jeden 2. Mittwoch im Monat

KOSTEN
Kostenlos
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REKOSI - Regionale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
und Interessengruppen Landkreis OSL

@ https://www.kooperationsanstiftung.de/seite/374569/
selbsthilfegruppen-in-ihrer-n%C3%A4he.html

,Selbsthilfekontaktstellen informieren, beraten und begleiten Betroffene, deren
Angehdrige oder an Selbsthilfe Interessierte. Sie vermitteln in bestehende
Selbsthilfegruppen, helfen und unterstiitzen bei der Griindung von Selbsthilfe-
gruppen oder informieren zu anderen unterstiitzenden Hilfsangeboten. Sie
unterstiitzen bestehende Selbsthilfegruppen bei ihrer Gruppenarbeit.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
REKOSI-Regionale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe und Interessengruppen
Landkreis OSL
Alte GartenstralRe 24, 01979 Lauchhammer
Telefon: 03574 464658 / Mo-Fr 10:00-16:00 Uhr, es ist ein AB geschaltet
E-Mail: rekosi@kooperationsanstiftung.de

ZEITRAHMEN
Einmaliger Termin: Information und Beratung zum Thema Selbsthilfe
RegelmaRiger Termin: einmal monatlich Gruppentreffen, selbst organisiert

KOSTEN
Kostenlos
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LAUSITZ-SPREEWALD

Selbsthilfegruppe Schlaganfall (Lauchhammer)

@ https://www.kooperationsanstiftung.de/seite/374569/
selbsthilfegruppen-in-ihrer-n%C3%A&he.html

.Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene und Angehdrige.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

KONTAKT
REKOSI-Regionale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe und Interessengruppen
Landkreis OSL
Alte GartenstralBe 24, 01979 Lauchhammer
Telefon: 03574 464658 /Mo & Mi 10:00-16:00 Uhr, Di 14:00-19:00 Uhr
und nach Vereinbarung
E-Mail: rekosi@kooperationsanstiftung.de

ZEITRAHMEN
Regelmafsiger Termin

KOSTEN
Kostenlos


https://www.kooperationsanstiftung.de/seite/374569/selbsthilfegruppen-in-ihrer-nähe.html
https://www.kooperationsanstiftung.de/seite/374569/selbsthilfegruppen-in-ihrer-nähe.html
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LAUSITZ-SPREEWALD

Beratung Q. GIEETD &2
Psychosozial S0 EIIETIG

Selbsthilfekontaktstelle REKIS Cottbus
@ www.selbsthilfe-cottbus.de

Regionale Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe fiir die Stadt Cottbus.

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Selbsthilfekontaktstelle REKIS Cottbus
ThiemstraRe 55, Lila Villa, 03050 Cottbus
Telefon: 0355 543205/ Mo-Mi 9:00-17:00 Uhr, Do 9:00-18:00 Uhr,
Fr 9:00-13:00 Uhr
E-Mail: kontakt@selbsthilfe-cottbus.de

ZEITRAHMEN
Einmaliger Termin: je nach Bedarf
RegelméaRiger Termin: monatlich ca. 1,5 Stunden

KOSTEN
Kostenlos
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ODERLAND-SPREE

Beratung Ry, EED &
Unterstiitzung £ CUEEXD

Beratungsstellen fiir Menschen mit Behinderung
(Region Oderland-Spree)

@ https://www.frankfurt-oder.de/B%C3%BCrger/
Behindertenberatungsstelle.php?object=tx,2616.11.1
&ModID=10&FID=2616.216.1&NaviD=2616.8&ort=

@ https://www.maerkisch-oderland.de/de/beratungsstelle-fuer-
behinderte-menschen.html

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

KONTAKT
Behindertenberatungsstelle
Logenstralle 6, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5525301
E-Mail: michaela.marschall@frankfurt-oder.de

Gesundheitsamt Markisch-Oderland (3 Standorte)

Beratungsstelle fiir behinderte und von Behinderung bedrohter Menschen
sowie deren Angehdrigen

Puschkinplatz 12, 15306 Seelow

Klosterstralle 14, 15344 Strausberg

Wriezener StraRRe 36, 16259 Bad Freienwalde

Telefon: 03346 8506713


https://www.frankfurt-oder.de/B%C3%BCrger/Behindertenberatungsstelle.php?object=tx,2616.11.1&ModID=10&FID=2616.216.1&NavID=2616.8&ort=
https://www.frankfurt-oder.de/B%C3%BCrger/Behindertenberatungsstelle.php?object=tx,2616.11.1&ModID=10&FID=2616.216.1&NavID=2616.8&ort=
https://www.frankfurt-oder.de/B%C3%BCrger/Behindertenberatungsstelle.php?object=tx,2616.11.1&ModID=10&FID=2616.216.1&NavID=2616.8&ort=
https://www.maerkisch-oderland.de/de/beratungsstelle-fuer-behinderte-menschen.html
https://www.maerkisch-oderland.de/de/beratungsstelle-fuer-behinderte-menschen.html
mailto:michaela.marschall@frankfurt-oder.de

ODERLAND-SPREE

Beratung R, CEEEID & TAY Havsscsuch )
Unterstiitzung £ D

Pflegestiitzpunkte Oderland-Spree
@ www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

,Hier erhalten Sie individuelle, trdgerneutrale und kostenlose Beratungen —
zu allen Fragen der Pflege, bei Pflegebediirftigkeit und Behinderung“

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Pflegestiitzpunkt Eisenhiittenstadt
Friedrich-Engels-Strafse 12, 15890 Eisenhlttenstadt
Telefon: 03364 283929 (Pflegeberatung), 03364283926 (Sozialberatung)
Di 9:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Mi 9:00-12:00 Uhr, Do 9:00-12:00 Uhr
und 13:00-18:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
E-Mail: eisenhuettenstadt@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Erkner
LadestrafSe 1, 15537 Erkner

Telefon: 03362 29994456 (Pflegeberatung), 03362 29994455 (Sozialberatung)

Di 12:00-18:00 Uhr, Mi 9:00-12:00 Uhr und 13:00-15:00 Uhr,
Do 12:00-17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
E-Mail: erkner@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Aufenstelle Furstenwalde
Eisenbahnstralle 140, 15517 Furstenwalde
Telefon: 03361 3773233 (Pflegeberatung) /03361 3773232 (Sozialberatung)

Mi 9:00-14:00 Uhr sowie nach Vereinbarung >
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Pflegestiitzpunkt Frankfurt (Oder)

Logenstralse 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 50096964 (Pflegeberatung), 0335 50096963 (Sozialberatung)
Mo 9:00-12:00 Uhr, Di 9:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Do 9:00-12:00 Uhr
und 13:00-16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

E-Mail: frankfurt-oder@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Pflegestiitzpunkt Strausberg

Klosterstralle 14, 15344 Strausberg

Telefon: 03346 8506566 (Pflegeberatung), 03346 8506565 (Sozialberatung)
Di 9:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Fr 9:00-12:00 Uhr sowie

nach Vereinbarung

E-Mail: strausberg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Aufenstelle Bad Freienwalde

Wriezener StralBe 36, Raum 14, 16259 Bad Freienwalde

Telefon: 03346 8506566 (Pflegeberatung), 03346 8506565 (Sozialberatung)
jeden 2. Do 9:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

AuRenstelle Neuenhagen

Am Rathaus 1, Rathausneubau, Raum der Schiedsstelle, 15366 Neuenhagen
Telefon: 03346 8506566 (Pflegeberatung), 03346 8506565 (Sozialberatung)
jeden 3. Do 9:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

AufRenstelle Seelow

Puschkinplatz 12, Haus B, Raum 016, 15306 Seelow

Telefon: 03346 8506566 (Pflegeberatung), 03346 8506565 (Sozialberatung)
jeden 4. Do 9:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung


mailto:frankfurt-oder%40pflegestuetzpunkte-brandenburg.de?subject=
mailto:strausberg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

ODERLAND-SPREE

Selbsthilfegruppe Schlaganfall - Patienten und
Angehorige (Eisenhiittenstadt)

@ www.drk-mohs.de/angebote/s3/selbsthilfe/selbsthilfe-zentrale.html

,Es handelt sich um eine Selbsthilfegruppe, in der Betroffene Betroffene treffen.
Sie tauschen sich iiber ihre Probleme, Angste und Néte aus, aber es wird auch
gelacht und gemeinsam werden Unternehmungen gemacht.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
DRK, KV MOHS e. V.
Selbsthilfe-Zentrale
Kastanienhof 3, 15890 Eisenhuttenstadt
Telefon: 03364 734266 /Mo 10:00-11:30 Uhr und 13:00-16:00 Uhr,
Mi 13:00-16:00 Uhr, Do 10-11:30 Uhr und 13:00-17:30 Uhr oder
nach Vereinbarung
E-Mail: shz@online.de

ZEITRAHMEN
RegelméaRiger Termin: jeden 2. und 4. Dienstag um 13:30 Uhr

KOSTEN
Kostenpflichtig: 1€ pro Person pro Treffen, Gruppe wird durch KK geférdert
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ODERLAND-SPREE

Beratung {, @D & ) COEETD
Psychosozial 22 TR Aktivitit £\ GEIEED

Unterstiitzung £ QISR TCA PFLEGE ]

Veranstaltung @)

Selbsthilfegruppe Schlaganfall (Fiirstenwalde)
@ www.fiks-ev.com

JAustausch mit Betroffenen.”

ZIELGRUPPE
Betroffene

KONTAKT
Firstenwalder Informations- und Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
(FLKS.e.V)
Wilhelmstrale 47c, 15517 Furstenwalde
Telefon: 03361 2796 / Mo-Do 8:00-15:00 Uhr, Di 8:00-17:00 Uhr
E-Mail: info@fiks-ev.com

ZEITRAHMEN
RegelmaRiger Termin: Gruppentreffen 2 x monatlich

KOSTEN
Kostenpflichtig: pro Treffen ist 1€ pro Teilnehmer an die F1.K.S. zu entrichten


http://www.fiks-ev.com
mailto:info%40fiks-ev.com?subject=

ODERLAND-SPREE

Beratung R, G BERATUNGSSTELLE JNSVIMIISSIePAC NECXN SELBSTHILFE

Selbsthilfekontaktstelle Haus der Begegnung
(Bad Freienwalde)

@ https://selbsthilfekontaktstelle.vfbq.de

Nermittlung in Selbsthilfegruppen, Hilfe bei der Griindung neuer Selbsthilfe-
gruppen, Beratung von Betroffenen und Angehdrigen zur Selbsthilfe.

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Ringstralle 1, 16259 Bad Freienwalde
Telefon: 03344 5208 /Mo, Di, Do, Fr 8:00-13:00 Uhr oder nach Vereinbarung
E-Mail: info@selbsthilfekontaktstelle-bad-freienwalde.de

ZEITRAHMEN
Einmaliger Termin: Beratungsgesprach ca. 1 Stunde
RegelmaBiger Termin: Treffen der Selbsthilfegruppen ca. 1-2 Stunden

KOSTEN
Kostenlos
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ODERLAND-SPREE

Beratung Q. GEEEID & AL ausscsuch
Unterstiitzung O @ED Veranstaltung @

Soziale Beratung in Berlin und Riidersdorf
und aufsuchend

@ http://rc-online.eu

,Im Beratungsprozess unterstiitzen wir Betroffene und Angehérige in Krisen,

bei der Kldrung und Beantragung von Anspriichen auf Sozialleistungen,
klaren iber Krankheitsbilder und Folgen auf und vermitteln Kontakte zu
spezialisierten Facharzten und Therapeuten, Kliniken, Pflegeeinrichtungen,
Einrichtungen der Behindertenhilfe, Selbsthilfegruppen, Behérden und
Rechtsbeistanden.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige, Menschen mit einer erworbenen Hirnschadigung
in Folge von Schadelhirntrauma, Hirnblutungen oder Tumorerkrankungen

KONTAKT
RC reweca gGmbH
WittestrafSe 30, 13509 Berlin
Telefon: 033398 894858, Mobil: 0175 5880855/ Mo-Fr 8:00-17:00 Uhr
E-Mail: andrea.raethel@rc-online.eu

ZEITRAHMEN
Nach Bedarf und Situation

KOSTEN
Kostenlos


http://rc-online.eu
mailto:andrea.raethel%40rc-online.eu?subject=

ODERLAND-SPREE

Beratung [ () COETITED
Unterstiitzung {6 @ED Veranstaltung @

Tagesbeschaftigungszentren in Berlin Kopenick
und Riidersdorf

@ http://rc-online.eu

,Erhalt und Weiterentwicklung bestehender Fahigkeiten; Training der Alltags-
kompetenzen, Ubung alltiglicher lebenspraktischer Aufgaben, Training der
Aufmerksamkeit, der Konzentration und des Gedéchtnisses, Arbeitsangebote
auch zur Vorbereitung weiterfiihrender beruflicher Rehabilitation, Kreativ-
und Freizeitangebote, Férderung sozialer Kompetenzen, psychologische Unter-
stiitzung, auch bei Krankheitsverarbeitung, umfassendes therapeutisches
Angebot.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige, Menschen mit einer erworbenen Hirnschadigung
in Folge von Schadelhirntrauma, Hirnblutungen oder Tumorerkrankungen

KONTAKT
RC reweca gGmbH
WittestrafSe 30), 13509 Berlin
Telefon: 033398 894858, Mobil: 01755 880855 / Mo-Fr 8:00-17:00 Uhr
E-Mail: andrea.raethel@rc-online.eu

ZEITRAHMEN
Regelmaliger Termin: unbefristet; nach Bedarf und Situation

KOSTEN
Kostenpflichtig

Die Angebote der Tagesbeschaftigungszentren werden lber die
Eingliederungshilfe nach SGB IX finanziert. Fiir die Betroffenen sind die
Angebote zuzahlungsfrei nach §138 SGB IX.
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PRIGNITZ-OBERHAVEL

Beratung Q. GEEEID &
Psychosozial (/) GETEIETI Unterstitzung £, CUETD

Beratungsstellen fiir Menschen mit Behinderung
sowie Personen in besonderen gesundheitlichen
Problemlagen (Region Prignitz-Oberhavel)

@ www.landkreis-prignitz.de/de/wBuergerservice/dienstleistungen/
Beratungsstelle-des-Gesundheitsamtes-fuer-Menschen-mit-Behinderung-
sowie-Personen-in-besonderen-gesundheitlichen-Problemlagen_1.php

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

KONTAKT
Landkreis Prignitz, Geschaftsbereich Ill Bildung, Jugend, Soziales und Gesundheit
Berliner Strafse 49, Haus 6, Zimmer 335, 19348 Perleberg
Telefon: 03876 713615
E-Mail: carolin.scherff@lkprignitz.de

Teilhabeberatungsstelle Prignitz

Bahnstralle 74, 19322 Wittenberge

Telefon: 03877 5672939/03877 5672938

E-Mail: info@teilhabeberatungsstelle-prignitz.de

KOSTEN
Kostenlos


http://www.landkreis-prignitz.de/de/wBuergerservice/dienstleistungen/Beratungsstelle-des-Gesundheitsamtes-fuer-Menschen-mit-Behinderung-sowie-Personen-in-besonderen-gesundheitlichen-Problemlagen_1.php
http://www.landkreis-prignitz.de/de/wBuergerservice/dienstleistungen/Beratungsstelle-des-Gesundheitsamtes-fuer-Menschen-mit-Behinderung-sowie-Personen-in-besonderen-gesundheitlichen-Problemlagen_1.php
http://www.landkreis-prignitz.de/de/wBuergerservice/dienstleistungen/Beratungsstelle-des-Gesundheitsamtes-fuer-Menschen-mit-Behinderung-sowie-Personen-in-besonderen-gesundheitlichen-Problemlagen_1.php
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PRIGNITZ-OBERHAVEL

Beratung R, (EEIID & YA Hauseesuch J
Psychosozial 22 GITELID (WL psycHoso0zIAL
Unterstiitzung Veranstaltung @

EUTB Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
(Oranienburg)

@ www.msvev.de

,Wir beraten Menschen und Angehdrige, die wegen einer Behinderung oder
einer schweren Erkrankung Hilfen nach dem Bundes-Teilhabe-Gesetz (BTHG)
bendtigen. Themen sind unter anderem: Schwerbehinderung und dessen
Antragsverfahren, berufliche und medizinische Rehabilitation, Teilhabe zur
Bildung, Arbeit und Soziales, Beantragung von Assistenzleistungen. Wir

beraten zudem monatlich jeweils 1 x im Landkreis an folgenden Aufsenstellen:

Fiirstenberg, Zehdenick, Gransee, Hennigsdorf; Termine und Adressen unter:
www.msvev.de/fachbereich/eutb-projekt. Bei Bedarf erfolgt die Beratung als
Hausbesuch.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Maérkischer Sozialverein e. V.
Liebigstrafse 4, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 6896955/ Di 13:00-17:00 Uhr, Do 07:30-12:00 Uhr,
aulerhalb Gber AB mit zeitnahem Riickruf
E-Mail: eutb@msvev.de

KOSTEN
Kostenlos
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PRIGNITZ-OBERHAVEL

Beratung R, CEEEID &2 YA rausaesuch )
Psychosozial 22 GBI (/) CEETET® Unterstiitzung £, CETD
Veranstaltung @

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Menschen mit
Demenz und Angehdorige (Oranienburg)

@ www.msvev.de

,Beratung und Begleitung von Betroffenen mit Hirnleistungsschaden, wie sie
durch Formen der Demenz (z. B. Multiinfarktdemenz), aber auch nach Schlag-
anfall, entstehen und deren Angehdrigen. Wir beraten neutral, unabhangig und
kostenfrei, auch in Form aufsuchender Beratung.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Maérkischer Sozialverein e. V.
LiebigstrafRe 4, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 6896960
in Oranienburg: Di 9:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr, Do 13:00-15:00 Uhr
in Furstenberg: Di 9:00-12:00 Uhr, in Zehdenick: Do 9:00-12:00 Uhr
E-Mail: alzheimerberatung@msvev.de

KOSTEN
Kostenlos


http://www.msvev.de
mailto:alzheimerberatung%40msvev.de?subject=

PRIGNITZ-OBERHAVEL

Beratung R, CEEEID & TAY Havsscsuch )
Unterstiitzung £ D

Pflegestiitzpunkte Prignitz-Oberhavel
@ www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Hier erhalten Sie individuelle, tragerneutrale und kostenlose Beratungen —
zu allen Fragen der Pflege, bei Pflegebediirftigkeit und Behinderung“

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Pflegestiitzpunkt Neuruppin
Heinrich-Rau-Stralle 27-30, 16816 Neuruppin
Telefon: 03391 6885072 (Pflegeberatung), 03391 6885087 (Sozialberatung)
Mo 8:30-12:00 Uhr, 13:30-15:00 Uhr, Di 8:30-12:00 Uhr, 13:30-17:00 Uhr,
Do 8:30-12:00 Uhr, 13:30-16:00 Uhr
E-Mail: neuruppin@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

AuRenstelle Wittstock

Rheinsberger Stralle 18, 16909 Wittstock

Telefon: 03391 6885072 (Pflegeberatung), 03391 6885087 (Sozialberatung)
Do 10:00-16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Pflegestltzpunkt Oranienburg

Berliner Strafse 106, 16515 Oranienburg

Telefon: 03301 6014891 (Pflegeberatung), 03301 6014890 (Sozialberatung)
Mo 9:00-12.00 Uhr, Di 15:00-18:00 Uhr, Mi 9:00-12:00 Uhr, Do 13:00-16:00 Uhr,
Fr 9:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

E-Mail: pflegestuetzpunkt@oberhavel.de

Aufenstelle Zehdenick

Amtwallstralle 14a, 16792 Zehdenick

Telefon: 03301 6014891 (Pflegeberatung), 03301 6014890 (Sozialberatung)
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 09:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung -
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AuRenstelle Hennigsdorf

Rathausplatz 1, 16761 Hennigsdorf

Telefon: 03301 6014891 (Pflegeberatung), 03301 6014890 (Sozialberatung)
jeden 2. Dienstag im Monat: 10:00-12:00 Uhr

AuBenstelle Mihlenbecker Land
im Mihlentreff in Mihlenbeck, Hauptstralle 7, 16567 Mithlenbecker Land
jeden 4. Dienstag im Monat 12:00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Perleberg

Berliner Strale 49, 19348 Perleberg

Telefon: 03876 713147 (Pflegeberatung), 03876 713615 (Sozialberatung)
Di 15:00-18:00 Uhr, Do 9:00-11:00 Uhr und 13:00-15:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

E-Mail: perleberg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

AuBenstelle Wittenberge

Blirgermeister-Jahn-StraSe 21, Blirgerzentrum, 19322 Wittenberge
Telefon: 03876 713147 (Pflegeberatung), 03876 713615 (Sozialberatung)
Di 10:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

AuBenstelle Pritzwalk

Havelberger Strafse 30, 16928 Pritzwalk

Telefon: 03876 713147 (Pflegeberatung), 03876 713615 (Sozialberatung)
jeden 1. und 3. Freitag im Monat 10:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

ZEITRAHMEN
Je nach Bedarf

KOSTEN
Kostenlos


mailto:perleberg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

PRIGNITZ-OBERHAVEL

Beratung Q. @@ED &
Psychosozial 22 TR Aktivitit £\ GEIEED
Unterstiitzung £ QLD Veranstaltung (©)

Regionale Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen und Begegnungsstatte
(Perleberg)

@ www.awo-prignitz.de

. Beratung, Unterstiitzung und Vernetzung von Selbsthilfegruppen

- Erfassen von bestehenden Gruppen

- Hilfestellung bei Neugrtindung von Gruppen

- Zusammenarbeit mit Verbanden, Krankenkassen, Vereinen und Arzten*

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige, Angebote fiir Menschen mit den unterschiedlichsten
Krankheitsbildern

KONTAKT
Quitzower StrafRe 2a, 19348 Perleberg
Telefon: 03876 3074134/ Mo-Do 08:30-15:00 Uhr, Fr 08:30-13:00 Uhr
E-Mail: rekis@awo-prignitz.de

ZEITRAHMEN
Einmaliger Termin: Kennenlernen; alle Zeit, die gebraucht wird
Regelmaliger Termin: Treffen in den unterschiedlichen Selbsthilfegruppen

KOSTEN
Kostenlos
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PRIGNITZ-OBERHAVEL

Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallpatienten und
Angehorige - Schlaganfall-Treffpunkt (Oranienburg)

@ www.msvev.de

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

KONTAKT
Markischer Sozialverein e.V.
Liebigstrafse 4, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 6896945/ Mo & Do 9:00-12:00 Uhr, Di 14:00-17:00 Uhr
und nach Vereinbarung
E-Mail: sekis@msvev.de

ZEITRAHMEN
Regelmafsiger Termin

KOSTEN
Kostenlos


http://www.msvev.de
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PRIGNITZ-OBERHAVEL

Beratung Q. @@ED &
Psychosozial 22 CITRIMED (/) CEEIRIN® Aktivitit &) @D
Unterstiitzung Veranstaltung @)

Selbsthilfe-Kontakt und Informationsstelle
(SEKIS im Landkreis Oberhavel)

@ www.msvev.de

LUnterstiitzung von Selbsthilfegruppen, Vermittlung von Interessent*innen
in Selbsthilfegruppen, Vermittlung an Netzwerkpartner”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Mérkischer Sozialverein e. V.
Liebigstrafse 4, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 6896945/ Mo & Do 9:00-12:00 Uhr, Di 14:00-17:00 Uhr,
aulerhalb der Sprechzeiten iiber AB mit zeitnahem Rickruf
E-Mail: sekis@msvev.de

ZEITRAHMEN
Einmaliger Termin: ca. 20 Minuten (abhéngig von Art der Kontaktaufnahme,
auch mehrfache Beratungen maglich)

KOSTEN
Kostenlos
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UCKERMARK-BARNIM

Beratung Q. GEEEID &
Psychosozial (/) GETEIETI Unterstitzung £, CUETD

Erganzende unabhingige Teilhabeberatung
(Region Uckermark-Barnim)

@ https://lvkm-bb.de/eutb-beratungsstellen.html

LUnsere Beratungsstellen in Bernau und Neuruppin bieten kostenfreie und
unabhéngige Beratung fiir alle Menschen mit Behinderung.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Beratungsstelle Barnim
Karl-Marx-Stral3e 30, 16321 Bernau
Telefon: 03338 7515210
Mo 10:00-16:00 Uhr, Di 10:00-16:00 Uhr, Do 13:00-18:00 Uhr
E-Mail: info@lvkm-bb.de

Beratungsstelle Neuruppin

Arthur-Becker-Stral3e 57, 16816 Neuruppin

Telefon: 03391 4069-100

Mo 10:00-16:00 Uhr, Di 10:00-16:00 Uhr, Do 10:00-13:00 Uhr, 14:00-19:00 Uhr
E-Mail: eutb-neuruppin@lvkm-bb.de

KOSTEN
Kostenlos
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Herzsport (Bernau)
@ www.bsv-boernicke.de

.wdchentliche Herzsportgruppen unter drztlicher Betreuung“

ZIELGRUPPE
Betroffene, Menschen nach einer Herz-OP

KONTAKT
Behindertensportverein Bérnicke e. V.
Hussitenstrafse 1, 16321 Bernau
Telefon: 0172 9966849/ Di ab 15:00 Uhr
E-Mail: ulrich.m.franke@web.de

ZEITRAHMEN
RegelmaRiger Termin: wochentlich 1 Stunde

KOSTEN
Mit Verordnung und Kosteniibernahme kostenfrei
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KOMMunikationszentrum-Selbsthilfekontaktstelle
(Schwedt)

@ www.komm-schwedt.de

Nermittlung in Selbsthilfegruppen, Unterstiitzung bei Neugriindung von

Selbsthilfegruppen, Beratungsgesprache fiir die Inanspruchnahme von
Entlastungsleistungen.”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehdrige

KONTAKT
Forderverein Selbsthilfe Schwedt e. V.
J-Marchlewski-Ring 103b, 16303 Schwedt
Telefon: 03332 515568/ Mo-Do 7:30-15:30 Uhr
Freitag: 07:30-11:30 Uhr, oder nach Vereinbarung
E-Mail: kommschwedt@swschwedt.de

ZEITRAHMEN
Regelmaliger Termin: regelmafige Gruppentreffen im
KOMMunikationszentrum

KOSTEN
Kostenlos
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Pflegestiitzpunkte Uckermark-Barnim
@ www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Hier erhalten Sie individuelle, tragerneutrale und kostenlose Beratungen —
zu allen Fragen der Pflege, bei Pflegebediirftigkeit und Behinderung“

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Pflegestiitzpunkt Eberswalde
Am Markt 1, Paul-Wunderlich-Haus, 16225 Eberswalde
Telefon: 03334 2141140 (Pflegeberatung), 03334 2141141 (Sozialberatung)
Di 9:00-18:00 Uhr, Do 9:00-16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
E-Mail: eberswalde@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

AufRenstelle Bernau

JahnstralSe 45, 16321 Bernau bei Berlin

Telefon: 03334 2141140 (Pflegeberatung), 03334 2141141 (Sozialberatung)
jeden letzten Mi 10:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Pflegestitzpunkt Schwedt

Berliner StraRRe 127b, 16303 Schwedt

Telefon: 03332 2578014 (Pflegeberatung), 03332 2578014 (Sozialberatung)
Di 8:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Do 8:00-12:00 Uhr und

13:00-16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

E-Mail: uckermark@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Aufenstelle Prenzlau

Stettiner StraRe 21, 17291 Prenzlau

Telefon: 03984 701549 (Pflegeberatung), 03984 701649 (Sozialberatung)
Di 8:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr, Mi 8:00-12:00 Uhr und
13:00-16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
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Selbsthilfegruppe ,,Betroffene nach einem
Schlaganfall” Eberswalde

@ www.bhv-eberswalde.de

,Erfahrungsaustausch mit Betroffenen; Angebote von Fachvortragen; Treffen
mit Facharzt in Klinikum (regelmafig); Treffen und Gesprachsrunden mit
Angehdrigen; Kegelnachmittage, Exkursionen in die Region; jahrliches Schlag-
anfallmobil in Eberswalde”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe Barnim
Schonholzer Stralle 12, 16227 Eberswalde
Telefon: 03334 223060
E-Mail: selbsthilfe-ks@telta.de
Kontakt Selbsthilfegruppe: 03334 358219

ZEITRAHMEN
Regelmafiger Termin: 1 x monatlich bzw. nach Absprache

KOSTEN
Kostenlos


http://www.bhv-eberswalde.de
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Psychosozial Q2 @EERIIE Veranstaltung (D

Selbsthilfekontaktstelle REKIS Uckermark

@ www.awo-uckermark.de/AWO-REKIS-Kontaktsstelle-fuer-
Selbsthilfegruppen-686050.html

,Selbsthilfe & Angebot von kostenlosen Informationsveranstaltungen”

ZIELGRUPPE
Betroffene, Angehorige

KONTAKT
REKIS/AWO Kreisverband
KlosterstralRe 14c, 17291 Prenzlau
Telefon: 03984 833702/ Mo-Mi 9:00-15:00 Uhr, Do 9:00-12:00 Uhr
E-Mail: rekis@awo-uckermark.de

ZEITRAHMEN
Einmaliger Termin: falls neue Selbsthilfegruppe gegriindet werden soll;
Sonstiger Zeitrahmen: bei Treffen der Selbsthilfegruppe

KOSTEN
Kostenlos
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Hinweis

Der Inhalt der Broschiire wurde im Rahmen des Forschungsprojekts CoreNAVI
erstellt. Hier wurden Recherchen nach Unterstiitzungsangeboten fir Schlag-
anfallbetroffene in Brandenburg neben der medizinischen und therapeutischen
Versorgung durchgefiihrt. Hierfiir wurde eine Internetsuche und die Suche in
Broschiiren durchgefiihrt. Informationen zu den Angeboten wurden unter anderem
mittels Fragebdgen bei den Anbietern erfragt oder aus 6ffentlichen Quellen
zusammengestellt. Dargestellte Informationen zu Angeboten beziehen sich auf
die erhaltenen Antworten durch die Anbieter oder auf die Informationen von
aktuellen Webseiten.

Durch die verwendete Methode kann davon ausgegangen werden, dass die hier
dargestellte Auswahl an Unterstiitzungsangeboten nicht vollstandig ist und
weitere Angebote fir Betroffene in Brandenburg zur Verfligung stehen, welche
im Zuge unserer Recherche nicht gefunden oder im Rahmen unseres metho-
dischen Vorgehens nicht aufgenommen wurden. Gerne kénnen Sie uns unter
navicare-atlas@charite.de kontaktieren, um uns auf weitere Angebote auf-
merksam zu machen.

Der Herausgeber macht deutlich, dass hierdurch keine Bewertung einge-
schlossener oder nicht-eingeschlossener Angebote erfolgt.


mailto:navicare-atlas%40charite.de?subject=
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Unter https://navicare.berlin/de/ressourcen-fuer-patienten
und iiber den nebenstehenden QR-Code finden Sie auf unserer

Webseite die Angebote in einer interaktiven Karte und die

Broschire als PDF zum Herunterladen.
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Pflegestiitzpunkte Prignitz-Oberhavel
Pflegestiitzpunkte Uckermark-Barnim

Regionale Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen und Begegnungs-
statte (Perleberg)

Selbsthilfegruppe Aphasie Potsdam - regelmaRiger Gedankenaustausch zwischen
Betroffenen

Selbsthilfegruppe ,Betroffene nach einem Schlaganfall“ Eberswalde

REKOSI - Regionale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe und Interessengruppen Landkreis OSL
Selbsthilfegruppe Schlaganfall (Firstenwalde)

Selbsthilfekontaktstelle ,Flaming*

Selbsthilfe-Kontakt und Informationsstelle (SEKIS im Landkreis Oberhavel)

Soziale Beratung in Berlin und Rudersdorf und aufsuchend

Tagesbeschaftigungszentren in Berlin Kdpenick und Ridersdorf

Veranstaltung

Behindertenberatung und Beratungsstelle flir Menschen mit chronischen
Erkrankungen/Krebserkrankungen

Beratungs- und Informationsangebot der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Beratung zu Sexualitat und Gesundheit

EUTB Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (Oranienburg)
KOMMunikationszentrum -Selbsthilfekontaktstelle (Schwedt)

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Menschen mit Demenz und Angehérige (Oranienburg)

Regionale Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen und Begegnungs-
statte (Perleberg)

Selbsthilfegruppe Aphasie Potsdam - regelmaRiger Gedankenaustausch zwischen
Betroffenen

Selbsthilfegruppe ,Betroffene nach einem Schlaganfall” Eberswalde

REKOSI - Regionale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe und Interessengruppen Landkreis OSL
Selbsthilfegruppe Schlaganfall (Firstenwalde)

Selbsthilfekontaktstelle ,Flaming*

Selbsthilfekontaktstelle REKIS Uckermark
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Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen in Potsdam Mittelmark
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Servicepunkt Schlaganfall der Berliner Schlaganfall Allianz e. V.
Soziale Beratung in Berlin und Riidersdorf und aufsuchend

Tagesbeschaftigungszentren in Berlin Kopenick und Riidersdorf

22
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59

85



,Flir Betroffene und ihre Angehdrigen bedeutet die Diagnose
Schlaganfall viele Verdnderungen und Herausforderungen —
auch des alltaglichen Lebens.

In dieser Broschiire finden Sie Adressen und Informationen
zu Angeboten aus vielen Bereichen. Diese Angebote unter-
stiitzen Sie, neben der medizinischen Versorgung, bei Fragen
der neuen krankheitsbezogenen Lebenssituation.”

Diese Broschiire wurde im Rahmen des NAVICARE Netzwerks fiir patienten-
orientierte Versorgungsforschung erstellt.

Unter https://navicare.berlin/de/ressourcen-fuer-patienten und tber
den nebenstehenden QR-Code finden Sie auf unserer Webseite die
Angebote in einer interaktiven Karte und die Broschiire als PDF zum
Herunterladen.

KONTAKT

NAVICARE - Netzwerk fiir patientenorientierte Versorgungsforschung
E-Mail: navicare-atlas@charite.de

Homepage: https://navicare.berlin/de

Twitter: @NAVICARE_Berlin

GEFORDERT VOM

Bundesministeri
B (CHARITE MH: =

und Forschung
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